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工一工

梅花桩拳是干枝五势梅花桩的简称
,

也叫梅花拳
,

是我国比较古老的拳种之

一
。

梅花拳老师讲 梅花拳创拳于西域昆

仑山
,

系昆仑山派拳系中的代表拳种
,

留

有百字圣语为传代之陛
。

梅花拳有它自己

独特的风格和技击手法
。

过去
,

梅花桩是

以家传方法在民间沿袭
。

到了明
、

清时代

才在我国冀
、

鲁
、

豫一带逐渐广泛流传开

来
。

由于它有丰富多彩的拳术套路和器械

套路
。

并且步法奇巧
、

瞬息万变
,

同时以技

击为主
,

所以深受广大群众喜爱
。

据梅花桩拳师祖祖辈辈师承
,

梅花拳

的一种独特练功方法
,

即不论是练功还是

技击
,

都在桩上进行
。

在长方形的拳场上
,

按照套路
,

每步一桩
,

约栽桩百根
,

随着功

夫增长
,

桩子也慢慢加高
。

在梅花桩基本套路之中
,

桩步五势
、

大势
、

顺势
、

拗势
、

小势
、

败势是静止的拳

势
,

是训练全身之力和全身之气的主要手

段
,

左右对称的拳势宛如盛开的双瓣梅

花
。

而行步三法
,

扎法
、

撤法
、

摆法又是练
习忽进忽退

、

忽上忽下
、

行东就西
,

灵活多

变的步法
。

它是能使敌人如坠人五里雾中
而不能辨其方向的步法

,

它又宛如梅树干

支
,

行步三法把桩步五势巧妙地联系起

来
,

交替出现
,

动静相间
,

故得名干枝五势

梅花桩
。

由于时代的变迁
,

栽桩花费太大
,

渐

渐由在木桩上改在地上练功
,

但它仍然保

持了原来的套路风格和招法
,

故又有
“

落

地干枝五势梅花桩
”

之称
。

后来又由后百

代第八代的祖师张从富由大架练法改为

小架练法
,

人们讲大架不大
、

小架不小

指的是拳势的动作姿势
,

所以 目前民

间流传的梅花桩中有大架和小架之分
。

民间还有一种传说
,

一年四季春为
首

,

梅花又是春天最早开放的花朵
,

真是
“

桃未芳菲杏未红
,

冲寒先已笑东风
” 。

意

思是梅花拳历史悠久
,

经过了风风雨雨
,

战严寒傲风霜
,

形成了具有独特风格的拳

种原因而又用梅花的五个梅瓣象征梅花

的五个基本拳势—大势
、

顺势
、

拗势
、

小

势
、

败势
,

故得名五势梅花拳
。

另有一种带有神奇色彩的说法
。

据说

梅花拳创始人住在西域的昆仑山上
,

那里

满山遍野都是梅花
,

金碧辉煌的灵光宝殿

掩映于梅林之中
,

一派梅园仙境
。

传说收

元老祖下山传授拳法时
,

漫山间梅花忽铺
大道

,

树上的朵朵梅花对应着世间的每个
弟子

,

故称梅花拳
。

目前河北
、

山东
、

河南

等地
,

带有功法特点
、

纪念特点
、

地域特点

的梅花拳名称的由来就十几种之多
。

梅花桩技击分为 上
、

中
、

下三盘
。

上

盘 刁
、

拿
、

锁
、

带
、

勾
、

搂
、

抱
、

打
、

崩
、

挑
、

劈
、

砸
。

中盘 沾
、

粘
、

连
、

随
、

吸
、

卸
、

柔
、

化
、

推
、

托
、

领
、

带
、

辗
、

转
、

扭
、

蹭
、

挨
、

膀
、

挤
、

靠
、

偎
、

身
、

靠
、

打
。

下盘 踢
、

点
、

截
、

撞
、

勾
、

挂
、

踩
、

编
、

跌
、

扑
、

滚
、

翻
、

前后扫趟
,

左右

撑拨
,

它打的是
“

一身之法
” 。

身体的每个

部位在技击之中都起作用
。

梅花桩技击术中之奥妙莫过于步

法一八方步
,

又名群步
。

有大八方
、

中八方
、

小八方之别
,

看敌何方来以何

方应之
。

小八方落三点
,

中八方落五点
,

大八方为乱点
。

八方步可进可退可攻可

守
,

动若鹊鹰搏兔
,

静如处女守身
,

脚

随手出
,

步里藏拳
。

梅花拳的功法是内外兼练的
,

它要求

做到外要练形
,

内要练气
,

以达到形气合

一
、

内外一体
,

练至浑元一气的程度才算

武功养成
。

练形
,

梅花拳称为练
“

表
” ,

也

就是指人体表皮的
、

有形的
、

形态的修炼
,

即俗话讲的
“

筋
、

皮
、

骨
” ,

并把练表称为
“

外丹
” 。 “

外丹
”

练成
,

若继续不间断地

演练
,

至练到
“

心与意心合
,

意与气合
,

气

与力合
” ,

能气随意发
,

力随气使
,

刚柔并

济
,

一气贯穿而达到
“

气化
”

的程度
,

则可

谓
“

内丹
”

养成
,

也就是俗话讲的
“

内练

一口气
” 。

梅花拳理认为
“

内丹
”

没有不

借助于练
“

外丹
”

而养成的
,

梅花拳练
“

外丹
”

称作武练
,

练
“

内丹
”

称为文练
。

“

外丹
”

与
“

内丹
”

练成而后与敌人搏斗

时便可
“

行气
,

与人交手之时
,

触人肌肤
,

坚刚莫敌

者为形
,

而深人骨

髓截断营

卫则在于

气
” 。

五势

梅花桩的器械很多
,

而且多为左右两面相

称使用
,

动作与拳术一样朴实大方
,

招无

空去
,

艺无空回
,

进退腾挪
,

潇洒自如
。

五

虎神钩
、

膛耙
、

虎平拐
、

九环锡仗
、

棋盘大

枪
、

落子枪
、

两杆仗
、

梅花双刀
、

提戟
、

文

棒
、

拦马撅
、

春秋大刀等等
,

都是梅花桩拳

的代表器械
。

著名武术家
、

梅花拳后百代第十六代

传人韩其昌先师由河北省将梅花拳传至

北京
。

目前梅花拳在北京已繁衍了五代
。

他不仅承接了梅花拳收徒严谨的制度
,

而

且注重习武人的天分和习武人的品德操

行的考查
。

常人拜师学艺须人三道门
。

何

为三道门呢 三道门乃是根据习武人的品

格
、

为人以及习武者的悟性
、

毅力
、

意志
、

进境
,

经门派长者考察
,

分三次拜师人门
。

人第一道师门有引师引荐
,

此前尚须苦练

三年基本功和基本套路 拉架子
。

经过

这个过程的考验
,

认为习武者为人厚朴
、

正直
、

练功
,

认直刻苦
,

不畏艰辛
,

确系可

造之材
,

方允许正师拜师
,

此为第二道门
。

其后师傅才授以梅花拳中出神人化的招

数及其变化
,

包括各种兵器
、

暗器的使用
。

这时师傅再进一步考察
,

根据习武者的品

德和情操及其武功长进的程度
,

确定是否

准其人第三道门
。

一旦进此门
,

便可得窥

堂奥
,

斯时师傅将授以梅花拳之精华
。

如

秘不示人的步法
、

身法及其上
、

中
、

下三盘

打法精奥
。

入第三道门而后习武者的功夫

便可达到上乘
。

习武者不独研习梅花拳拳

法中的气功
、

技击秘诀
,

出师前还得通过
“

打赢拳
”

和
“

打攻拳
”

的实践考验
,

如能

力战过关
,

始可出师
,

所以梅花门中有
“

梅花拳门不收空徒弟
”

之言
。

武德不好
,

不尊敬师长
,

不认真练功是不可能学艺上

身
,

成为梅花拳真正门人的
。

梅花拳派中的运转机制也颇值得称

道
,

其特别重视武德的培养自不待言
,
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义和拳 义和团 即梅花拳的别称
,

这一点已得到史学家的一致认同
。

为了

进一步弄清梅花拳和义和拳的源流及相

互的关系
,

我查阅了许多有关历史资料
,

在印证了山东
、

河南
、

河北一 带的梅花

拳即义和拳的同时
,

有了一个意外的发

现
,

那就是被当今武术界推为对戮脚拳

的形成创立有过杰出作为的近代武术家
、

农民起义首领之一冯克善原来出自梅花

拳门派
。

据嘉庆十八 年 年 直隶总

督那彦成 上呈 的一份奏折 《拿获唐胡

子 由 》所附 的 《唐 恒 乐 供 单 》称
“

据唐恒乐供 滑县朱兆村人
,

年六十

二 岁
,

卖药生理
,

并不 习教
。

平 日会

打梅花拳
,

是同村人齐大壮徒弟
。

齐

大壮说过康熙年 间有滑县人杨炳
,

是

武探花
,

做过京营都司
,

会打这拳
。

他是向杨炳学的
,

齐大壮 已干乾隆五
十一年 年 间病故

。

冯克善是

我徒弟
,

也会拳棒
。 ”

故宫博物院明

清档案部藏 军机处录副奏折
·

农民运

动 》卷 第 号
,

转引 自义和 团运

动史研究会编 《义和 团运动史论文选 》
页 这段材料应是完全可信的

,

因

为很难设想一个清廷总督会把一个农

民起义首领的讹伪不实的 口 供呈 皇上

御览
,

以此观之
,

杨炳也是一代梅花
拳高人

。

杨炳出生于清康熙十一年 公元
飞 年 一 个农民家庭

,

父杨达
,

祖父

杨士兴
。

杨炳先于
“

康熙戊子科 会元

年 中举人
” 。

当他回到家 乡时
,

直隶大名府内黄县儒学教谕右日瑞和儒

勃
,导王希尧亲送上刻

“

剑倚芙蓉
,’

贺

匾
,

后又被授为武探花
“

二等侍卫 ” 他
七十一岁时撰写的 暇习武序 》成为梅花

拳经典之作之一
,

显见功力非凡
。

有些

学者以为杨炳是梅花拳的第一辈
,

并以
为梅花拳术是由他编排研制的

,

实为不

确
。

因为他们从研究义和拳角度出发而

旁及梅花拳
,

一

对梅花拳自身的渊源却鲜

于论证探究
。

事实上
,

梅花拳历史悠久
,

今 日尚健在的老一辈梅花拳高人以及传

衍于梅花拳门人中的系谱足证此点 至

少杨炳不是梅花拳的开山祖师
,

恐怕当

列为一百余辈的人物
。

梅花拳之显露于

世
,

名闻于世
,

卖是因为义和团运动这
个契机

。

梅花拳历代收徒传艺十分严格
,

非品格崇高
、

操行贞洁者不授以精深课
业 又因梅花拳一直以家传形式在民间

悄悄传衍
,

故它的名声也不如其他门派

那么显赫
。

然而它特有的艺和德的深厚

恢弘的内涵却使此门愈演愈进而长盛不

衰
,

及至杨炳时候已达相当高境界‘杨
炳启来将拳艺传给齐大壮

,

齐大壮又传
给唐喧乐

,

唐恒乐又将拳艺传给了冯克

善
。

唐恒乐传徒甚多
,

门下弟子武功精

绝
。

据唐恒乐本人讲
“

我是滑县东南

二十里朱召村人
。

年六十一岁
,

长子唐

会元
,

次子唐魁元
。

我在家开药铺为生

鹜翼翼疆牛蒸卖器早弋

患娥燕嘿⋯
傅

,

又年

以

岁序推之
,

冯克善当已出师
。

尽管杨炳只是作为同时代梅花拳高

人之一
,

但他和他那一支的传人已说明

梅花拳于斯时斯世具有相当的影响力和

号召力
。

如果以杨炳作为他传衍的梅花

拳一脉公开流行于世以后的第一辈高人
,

那么齐大壮该为第二辈
,

唐恒乐为第三

辈
,

冯克善则为第四辈
。

以后门众一直

不减
,

拳风尤炽
,

代有高人出之
,

现今

之梅花拳高手均可记认
。

至于冯克善后来的行踪下落
,

卿
景山演述

,

河北人民出版社出版的 嗜戳

脚 》一书中第一编
“

戳脚介绍
”

称

,’ 年冀
、 一

鲁
、

豫接合地区爆发的天

理教农民起义被清廷镇压后
,

其领袖之

一的冯克善 又名克敏
、

凯克
,

河南人

和其部将杨景
、

唐有义在献县被捕
,

越

狱后化装成少林寺云游僧人隐匿于河北

省饶阳一带
,

经段老绪接待
,

冯等三人

先后在饶阳县
、

深县
、

氮县
、

固安县的

几个村庄授艺达二十余年
。 ”

冯克善为何在河北省饶阳
、

深县
、

氯县一带传授的是戳脚拳而不是梅花拳
,

因为学识尚浅
,

史有未稽
,

就不得而知

了
,

姑存阁待考
,

亦伏待有识之士撰文

论证之
。

晒

姗苗瑙墨南
﹁

协巾一落价
一

士不

﹃圈酬间翻曰
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卜

巴 若 巴 巴 盖妥是亡 二崔 升若毛

习武一旦人门后
,

便可遍师门派中各
位身怀绝学的高人

,

非独经事一师而

足
,

又派中流传有
“

珍珠倒卷帘
,

徒

焦淤
终于成为武林瞩目的一个拳派

。

武术作为文化的一部分
,

是与祖国命
运紧密联系的

。

戊戌变法失败后
,

帝国主

翼淤
支义和团多为梅花拳的门人

。

周恩来同志
在 《北京各界欢迎德意志民主共和国政
府代表团大会上的讲话 》中指出 ,’

年爆发的义和团反帝爱国运动掀起了中
国近代历史上第二次革命高潮

,

这次伟大
的运动

,

是 年后中国人民伟大胜利的

奠基石之一
。 ”

可见义和团与梅花拳的爱
国主义斗争是值得自豪的

。

义和拳和梅花
拳的历史渊源

,

也应该被广大群众所了

解
。

公

口肠 它 任 任

鬃


